
令和７年９月１日 

 加盟団体 殿 

 公認コーチ 殿 

                              (一社）岩手県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 

                                会長 吉 田 春 彦 

令和７年度山岳セルフレスキュー＆ファーストエイド講習会 (コーチ)研修会の開催について 

 このことについて、下記により開催しますので多数参加されるよう案内します。 

記 

１ 趣  旨  山岳事故に遭遇した際の救助の基本技術及び対応について実践的に確認・習得する。また相

互の交流により岳人としての更なる力量と資質の向上を図る。 

２ 主  催  （一社）岩手県山岳・スポーツクライミング協会                          

３ 共  催  北上山岳会 

４ 期  日  ①令和７年１１月８日（土） ロープレスキュー（初級～中級：介助懸垂・レイジング） 

        ②令和７年１１月９日（日） ロープ使用無しの救助搬送・ファーストエイド 

５ 参加資格  （一社）岩手県山岳・スポーツクライミング協会加盟団体会員及び公認コーチ、 

その他一般参加者 

６ 会  場  ①北上展勝地 陣ケ岡 ②北上市陸上競技場 第１・第２会議室 

            ★注）気象条件により変更する場合があります。 

７ 日  程   ①１１月８日（土）陣ケ岡 

8時30分 受付 － 9時 開講式 － 介助懸垂 － 昼食 － レイジング － 15時 閉講式 

        ②１１月９日（日）北上市陸上競技場 第１・第２会議室 

 8時30分 受付 － 9時 開校式 － 応急手当て － 昼食 － 搬送数種類 － 14時 閉校式 

８ 講習内容  ①：ロープレスキュー（初級～中級：介助懸垂・レイジング） 

        ②：ロープ使用無しの救助搬送・ファーストエイド 

９ 装備・食料  《参加者が用意し、次の装備は必ず持参すること》 

①クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、50ｍ以上のロープ（ダブル8.2～8.6㎜位 

のもの）、カラビナ・ロック式カラビナ（各３枚以上）、ビレイデバイス、 

フリクションコード、スリング、ランヤード、皮手袋、セルフジャミングプーリー（ロー

ルンロック・マイクロトラクション等） 

        ②40L以上のザック、ツェルト、救急セット、包帯、三角巾（105㎝×150㎝）、テーピング

テープ（幅38mm）、サバイバルシート（エマージェンシーシート：70㎝×180㎝以上のサ

イズ） 

        ※①・②共通：昼食、飲み物、筆記用具 

        ※宿泊・交流会参加希望者は、寝袋、マット、食糧、防寒着、ヘッドランプを要持参 

10  参 加 料  （一社）岩手県山岳・スポーツクライミング協会加盟団体会員：5,000円/日 

（２日間受講の場合10,000円） 

一般参加者：8,000円/日（２日間受講の場合16,000円） 

         ※宿泊・交流会参加希望者は、バンガロー代500円をさらに徴収しま 

 す。(当日受付で徴収します。) 

11 問 合 せ  ＪＭＳＣＡ指導部遭難対策担当：鎌田智子（TEL：080-6046-1210） 

12 申 込 み  以下のリンクより申し込んでください 

①レスキュー講習 https://forms.office.com/r/pAYTRZg3tP  

②ファーストエイド講習 https://forms.office.com/r/e5TWvkEd5C 

令和７年１０月２０日（月）までに申し込んでください。 

定員：①②ともに１５名（どちらかだけの受講も可） 

（定員に達した場合は締め切らせていただきます） 

13 講  師  ①：ＪＭＳＣＡ遭難対策委員長 服巻 辰則氏 

②：ＪＭＳＣＡ医科学委員会委員長・国際山岳医 中島 隆之氏 

https://forms.office.com/r/pAYTRZg3tP
https://forms.office.com/r/e5TWvkEd5C


14 事故防止・救護体制・保障措置 

・（一社）岩手県山岳・スポーツクライミング協会指導部コーチがサポートを行います。 

・山岳保険に加入していることを参加条件とします。 

15 そ の 他   ・義務研修です。コーチ（指導員）は参加して指導・研修実績として下さい。 

・①のロープレスキューでは、懸垂下降、ロープワークとしてエイトノット、クローブヒ 

ッチ、ムンターヒッチ、フリクションノット３種類（クレイムハイスト、マッシャー、プ

ルージック）ができることが必要ですので、練習してきてください。 


